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Setiap orang yang dengan tanpa hak melakukan pelanggaran hak ekonomi sebagaimana
dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf i untuk Penggunaan Secara Komersial dipidana
dengan pidana penjara paling lama 1 (satu) tahun dan/atau pidana denda paling banyak
Rp100.000.000 (seratus juta rupiah).

Setiap orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin pencipta sebagaimana dimaksud
dalam Pasal 9 ayat (1) huruf ¢, huruf d, huruf f, dan/atau hutuf h untuk Penggunaan Secara
Komersial dipidana dengan pidana penjara paling lama 3 (tiga) tahun dan/atau pidana
denda paling banyak Rp500.000.000 (lima ratus juta rupiah).

Setiap orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin pencipta atau pemegang hak cipta
melakukan pelanggaran hak ekonomi pencipta sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat
(1) huruf a, huruf b, huruf e, dan/atau huruf g untuk Penggunaan Secara Komersial dipidana
dengan pidana penjara paling lama 4 (empat) tahun dan/atau pidana denda paling banyak
Rp1.000.000.000 (satu miliar rupiah).

Setiap orang yang memenuhi unsur sebagaimana dimaksud pada ayat (3) yang melakukan
dalam bentuk pembajakan, dipidana dengan pidana penjara paling lama 10 (sepuluh) tahun
dan/atau pidana denda paling banyak Rp4.000.000.000 (empat miliar rupiah).

Jika Anda menemukan kesalahan cetak, cacat produk, atau kesalahan lain dalam buku ini,

silakan kontak kami atau kembalikan kepada kami untuk diganti.
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lhamdulillah, segala puji bagi Allah 4, Tuhan seru sekalian
alam. Tuhan yang mengatur, memelihara, memiliki, menguasai
seluruh apa yang dimuka bumi ini, tidak terkecuali semut
hitam yang berjalan di atas batu hitam yang berjalan di malam
kelam. Semuanya adalah hak Allah % manusia hanya di tugaskan untuk
mengaturnya sesuai dengan apa yang di syariatkan oleh-Nya.

Shalawat dan salam semoga tetap terlimpahkan kepada junjungan

kita, Nabi Muhammad %% yang telah mengarahkan, membimbing
umatnya dari jalan yang penuh dengan ketidaktahuan, kebodohan,

dan kejahiliahan menuju jalan yang penuh dengan pencerahan. Berkat
Rasulullah %% semua jalan menjadi cerah, baik jalan keburukan, maupun
jalan kebajikan. Dengan cerahnya jalan keburukan, kita menjadi tahu
bahwa jalan itu adalah yang buruk, dan oleh karena itu, kita bisa berhati-
hati supaya tidak terjerembab ke dalam jalan buruk tersebut. Sedangkan
dengan cerahnya jalan kebajikan, maka kita akan dapat berlomba-lomba
untuk memperbanyak amal kebajikan, fastabiqul khairat, sehingga pada
gilirannya kita tercatat sebagai khaira ummah (umat yang paling baik).

Tulisan yang terangkum dalam buku ini merupakan perwujudan dari
fastabiqul khairat tadi. Sebab, alhamdulillah, saya sadar bahwa saya
adalah salah satu dari sekian hamba Allah yang telah dikaruniai setetes
ilmu pengetahuan. Maka alangkah congkaknya saya, alangkah arogannya
saya, jika saya tidak mau mempergunakan setetes ilmu tadi dalam arena
fastabiqul khairat.

Oleh karena itu, dengan didasari niat yang tulus serta keinginan yang
begitu mendalam untuk menyebarluaskan ilmu pengetahuan, khususnya
ilmu pengetahuan agama, maka kini hadir dihadapan para pembaca

yang budiman buku karya saya yang berjudul “Nikmatnya Ibadah”,

yang merupakan jawaban atas pertanyaan-pertanyaan yang selama ini
bergelayut dalam benak saya mengenai banyak hal yang berkaitan dengan
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ibadah. Misalnya, mengapa kita mesti wudhu ketika hendak shalat, lalu
kenapa kita mesti tayamum ketika air tidak ada, kenapa pula kita harus
melakukan gerakan-gerakan dalam shalat, mengapa pula ada waktu-
waktu shalat, mengapa kita diperintahkan untuk membaca al-Qur’an,
mengapa pula kita mesti berzikir dan berdoa dan masih banyak lagi.
Semuanya saya kupas berdasarkan analisis psikologis dan juga medis.

Tentu saja pembahasan dalam buku ini jauh dari sempurna, sebab di
samping saya sadar bahwa saya hanyalah manusia bodoh yang tidak
mengeti apa-apa tanpa hidayah dari Allah %, tidak semua pertanyaan
terjawab dalam buku ini. Karena itu, saya berdoa kepada Allah ¥ seraya
memohon petunjuk dan taufik-Nya agar karya saya yang sederhana ini
dapat memberikan manfaat kepada masyarakat, sehingga dari hasil
kemanfaatan itu dapat saya petik kelak di hadapan-Nya sebagai pahala
yang dapat mengantarkan saya menuju Jannah al-Na’im.

Saya sadar, bahwa saya adalah manusia biasa yang banyak salah dan
alpa. Kata pepatah Arab, “al-Insan mahal al-khatha’ wa al-nisyan”
manusia adalah tempatnya salah dan lupa. Dan mungkin, karena sifat
lupa dan alpa yang melekat pada diri saya itulah yang menyebabkan
karya yang kini berada ditangan pembaca menjadi kurang sempurna.
Karena itu, saya mengharap kritik kontruktif, saran-saran, masukan,
atau apapun namanya. Sebab tanpa itu, saya yakin buku ini tidak akan
menjelma menjadi sempurna. Sekali lagi, saya benar-benar mengharap
kritik dan saran dari pembaca yang budiman.

Tidak lupa, saya ucapkan terima kasih yang tidak terhingga

kepada penerbit yang telah sudi menerbitkan karya saya sekaligus
mengedarkannya ditengah-tengah masyarakat. Sungguh saya tak

bisa membalasnya dengan apapun. Saya hanya bisa mengucapkan
“Jazakumullah ahsanal jaza’”, semoga Allah Tuhan Yang Maha
Penyayang membalasanya dengan balasan yang berlipat ganda. Wa maa

taufiqgii illaa lillaahi, ‘alaihi tawakkaltu wa ilaihi uniibu

Simorejo-Bojonegoro, Tengah Malam

H. Ahmad Zacky El-Syafa

00.indd 6 1/23/2018 4:44:39 PM



Nikmatnya Ibadah

Pengantar Buku

Oleh: M. Ali Yusuf, M. Si.

(Ketua Lembaga Penanggulangan Bencana &

Perubahan Iklim Nahdlatul Ulama Jakarta)

ulu, saya pernah mengalami

kegelisahan yang amat sangat.

Kegelisahan yang menghimpit-himpit

sukma. Saya tidak tahu kenapa. Tapi
yang jelas, kegelisahan itu tak dapat saya
lukiskan dengan kata-kata. Namun, seiring
dengan berjalannya waktu, kegelisahan itu
berangsur-angsur sirna setelah saya rutin
menjalankan shalat lima waktu dengan rutin
dan istigamah. Saya percaya betul, bahwa shalat
(di samping ia adalah media komunikasi antara hamba dengan Tuhan)
adalah terapi yang ampuh agar bisa keluar dari aneka problem, termasuk
kegelisahan yang pernah saya alami. Di kemudian hari, muncul istilah
“Shalat Bahagia” yang dibawa oleh guru besar UIN Surabaya, Prof. Dr. M. Ali
Aziz, M.Ag. Dan saya sangat sepakat dengan istilah ini, sebab ternyata shalat
memang dapat memunculkan kebahagiaan dalam hati. Bahagia yang tidak
berujung, sebagaimana yang saya rasakan sampai sekarang.

Inilah salah satu manfaat yang dapat dirasakan oleh siapapun. Manfaat
dari apa yang disebut dengan ibadah. Ya, ibadah yang bernama shalat.
Belum ibadah-ibadah yang lain. Memang, pertanyaan-pertanyaan
seputar ibadah ini seringkali bergelanyut dalam benak saya. Mengapa
Allah % £ memerintahkan

£ meminta kita untuk bersuci? Mengapa Allah ¢
kita untuk bersiwak, untuk wudhu, untuk tayamum? Mengapa pula
harus ada shalat, ada gerakan-gerakan shalat, bahkan mengapa pula
harus ada waktu-waktu shalat? Mengapa Allah % juga meminta kita
untuk membaca al-Qur’an, berdoa dan berzikir juga mengapa Allah 4
melarang kita untuk memakan makanan-makanan yang haram seperti
daging babi, minum narkoba, dan yang sejenisnya?

Pertanyaan-pertanyaan ini memang seringkali muncul dalam benak
saya, hingga kemudan saya di sodori oleh Mas Zacky naskah “Nikmatnya
Ibadah” yang kini berada di tangan para pembaca. Dan masyaAllah,
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saya menemukan jawaban-jawaban yang luar dalam buku ini. Mas
Zacky mengupasnya dengan bahasa sederhana, lugas, mudah dipahami,
dan ulasannya ditinjau dalam perspektif psikologi, ilmu pengetahuan,
juga ilmu kesehatan. Saya sendiri mendapatkan banyak manfaat ketika
membaca naskah ini, untuk kemudian memberikan pengantar untuk
buku karya saudara saya ini.

Pada awal-awal bab, saya menemukan penjelasan ilmiah tentang
mengapa wudhu menggunakan air. Wuih, luar biasa banget. Selanjutnya,
mas Zacky banyak bercerita tentang shalat. Mengapa mesti ada waktu-
waktu shalat. Nah, di sinilah tampaknya Mas Zacky ingin mengungkap
aspek psikologis tentang rahasia dibalik waktu-waktu shalat. Sungguh
saya belum pernah membaca ulasan yang hampir mirip dengan kitab
falsafah al-tasyri’, karya al-Jurjani yang terkenal itu.

Tidak lupa pula, Mas Zacky juga mengungkap sisi psikologis dan medis
tentang shalat itu sendiri. Wah, ternyata shalat di samping ia adalah
komunikasi seorang hamba dengan sang Khalig, namun juga memiliki
manfaat medis yang luar biasa. la adalah seumpama olahraga yang
memang dipersiapkan oleh Allah % agar hamba-Nya menjadi hamba
yang sehat, hamba yang selalu siap menjalankan perintah-Nya dan
menjauhi larangan-Nya. Dalam bab shalat ini, Mas Zacky mengupas sisi-
sisi medis tentang shalat khusyuk.

Tidak cukup itu, Mas Zacky juga mengungkap rahasia mengapa Allah
4£ melarang seorang suami untuk melakukan hubungan seksual ketika
istri haid, sebagaimana yang tersurat dalam QS. Al-Baqarah: 222.

Dan jawabannya sangatlah dahsyat. Ada banyak penyakit yang akan
menjangkiti kedua belah pihak ketika larangan ini diterjang. Dan masih
banyak lagi hal-hal yang dijelaskan oleh Mas Zacky dalam buku ini.

Walhasil, selamat kepada Mas Zacky dengan terbitnya buku “Nikmatnya
Ibadah ” ini. Sungguh buku yang sangat langka. Buku yang enak dibaca,
banyak ilmu-ilmu baru yang tampil dalam buku. Sebagai sahabat,

saya hanya bisa berdoa semoga buku yang Mas Zacky tulis ini mampu
memberikan kontribusi besar dalam khazanah keilmuan Islam di
Indonesia. Sekali lagi selamat Mas Zacky...!

Jakarta, 07 Agustus 2017
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"Dua macam
kenikmatan yang

kebanyakan manusia

dapat tertipu oleh keduanya,

yaitu kesehatan dan

waktu luang”.

-HR. Bukhari-
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