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(1)	 Setiap orang yang dengan tanpa hak melakukan pelanggaran hak ekonomi sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat 
(1) huruf i untuk Penggunaan Secara Komersial dipidana dengan pidana penjara paling lama 1 (satu) tahun dan/atau 
pidana denda paling banyak Rp100.000.000 (seratus juta rupiah).

(2)	 Setiap orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin pencipta sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) 
huruf c, huruf d, huruf f, dan/atau hutuf h untuk Penggunaan Secara Komersial dipidana dengan pidana penjara 
paling lama 3 (tiga) tahun dan/atau pidana denda paling banyak Rp500.000.000 (lima ratus juta rupiah).

(3)  Setiap orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin pencipta atau pemegang hak cipta melakukan 
pelanggaran hak ekonomi pencipta sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf a, huruf b, huruf e, dan/
atau huruf g untuk Penggunaan Secara Komersial dipidana dengan pidana penjara paling lama 4 (empat) tahun 
dan/atau pidana denda paling banyak Rp1.000.000.000 (satu miliar rupiah).

(4)  Setiap orang yang memenuhi unsur sebagaimana dimaksud pada ayat (3) yang melakukan dalam bentuk 
pembajakan, dipidana dengan pidana penjara paling lama 10 (sepuluh) tahun dan/atau pidana denda paling 
banyak Rp4.000.000.000 (empat miliar rupiah).

Sanksi Pelanggaran Pasal 113
Undang-undang nomor 28 tahun 2014 tentang Hak Cipta.

Jika Anda menemukan kesalahan cetak, cacat produk, atau kesalahan lain dalam 
buku ini, silakan kontak kami atau kembalikan kepada kami untuk diganti.
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PRAKATA

Puji syukur kami panjatkan kepada Allah  atas semua 
karunia yang begitu besar sehingga bisa menyelesaikan 
penyusunan buku Doa & Dzikir Umrah ini. Tidak lupa 

juga shalawat serta salam semoga tetap tercurah kepada 
junjungan kita Nabi Muhammad  yang telah memberikan 
petunjuk kepada agama Islam, sebagai agama yang diridhai 
Allah .

Buku ini disusun untuk lebih memudahkan calon jamaah 
ketika menjalankan ibadah umrah. Doa-doa yang disajikan di 
dalam buku disusun sesuai runtutan yang akan calon jamaah 
jalani. Mulai dari berangkat, naik kendaraan, setibanya 
di tanah suci, ziarah makam Rasulullah  dan sahabat, 
pelaksanaan ibadah, perjalanan kepulangan ke tanah air, 
hingga doa setelah sampai di rumah.   

Kami mengucapkan terima kasih kepada semua yang telah 
membantu tersusun dan selesainya buku Doa & Dzikir Umrah 
ini. Kepada keluarga besar Abah Ainur Rofiq dan Ibu Fathimah, 
K.H. Khusnan Ali, para kiai, guru-guru, juga rekan-rekan di 
redaksi Genta Hidayah, segala bentuk bantuan baik berupa 
moral material maupun doa sangat bermanfaat bagi kami. 
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Semoga Allah  membalas kebaikan mereka semua dengan 
balasan yang sebaik-baiknya.

Kami menyadari masih banyak kekurangan di dalam buku 
ini dan semua itu semata-mata kurangnya keilmuan dan 
keteledoran kami, karena kesempurnaan dan kebenaran yang 
hakiki hanyalah milik Allah . Semoga buku ini bisa memberi 
banyak manfaat bagi pembaca dan penulis sendiri untuk bisa 
menggapai umrah yang mabrur. Aamiin.

Tim Penyusun
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Doa dan dZikir dalam Umrah
Cara instal QRcode portal

Siapkan terlebih 
dahulu aplikasi 
QR Scanner 
(direkomendasikan 
aplikasi Google 
Goggles).

Scan QR Code pada 
cover buku, pilih aplikasi 
dengan cara mengklik 
link aplikasi yang 
disediakan:

•	 Doa Dzikir Umrah 
•	 At-Tadzkir Juz 'Amma 

Recitation
•	 Hafalan Doa Sehari-hari 

Instal aplikasi yang di 
inginkan

Doa dan Dzikir 
Umrah
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keilmuan

	 Manasik Umrah
	 Adab-adab
	 Penataan hati

fisik
	 Latihan kebugaran.
	 Mengatur pola makan.
	 Istirahat yang cukup.
	 Jaga kesehatan psikis.

finansial
	 Biaya yang dipatok biro 
umrah.

	 Nafkah bagi keluarga se-
lama ditinggal.

	 Tanggungan hutang.
	 Pengurusan 
administrasi.

	 Selamatan/walimah 
safar.

	 Konsumsi bagi pengantar.
	 Konsumsi selama di 
tanah suci.

	 Transportasi untuk me-
ngambil miqat umrah di 
luar agenda biro umrah.

	 Oleh-oleh sekadarnya.

barang bawaan
	 Pakaian secukupnya.
	 Mukena terusan.
	 Alat komunikasi.
	 Uang secukupnya.
	 Perlengkapan kebersihan
& alat cukur.

	 Makanan & minuman.
	 Koper, tas selempang, 
tas kabin.

	 kebutuhan lain yang di-
butuhkan.

UmraH
persiapan diri untuk
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barang bawaan
calon jamaah umrah

Tas Cangklong
þ	 Paspor

þ	 Pulpen

þ	 Notes

þ	 Buku panduan umrah

þ	 Buku doa

þ	 Al-Qur'an

þ	 Dompet

þ	 Tisu

þ	 Obat-obatan ringan

þ	 Minyak gosok/angin

þ	 Ponsel

þ	 Powerbank

þ	 Kunci koper

þ	 Kacamata gelap

Tas Punggung/Kabin
þ	 Perlengkapan shalat

þ	 Barang-barang yang berpotensi diperiksa oleh 
petugas imigrasi (misal: kopi, telur asin, dsb)

þ	 Popok secukupnya untuk anak dan lansia

þ	 Sandal þ	 Makanan ringan

þ	 Pembalut secukupnya þ	 Kaus kaki

þ	 Jaket þ	 Kantung plastik

þ	 Perlengkapan P3K

Tas Koper/Bagasi
þ	 Perlengkapan cukur (gunting, 

gunting kuku, dsb.)

þ	 Kain ihram

þ	 Pakaian

þ	 Perlengkapan mencuci

þ	 Isolasi besar/lakban

þ	 Kabel rol

þ	 Colokan kabel kaki 3 dan 2

þ	 Mukena cadangan

þ	 Bekal makanan dan minuman

þ	 Pemanas air (jika perlu)

þ	 Handuk kecil

þ	 Perlengkapan mandi
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KeberangkataN
menata hati menjelang

ADAB SEBELUM 
BERANGKAT

	 Berkonsultasi dengan orang 
yang berpengalaman/
pengetahuannya luas.

	 Shalat istikharah
	 Bertobat
	 Menulis surat wasiat
	 Meninggalkan nafkah bagi 
keluarga yang ditinggalkan

	 Melunasi hutang
	 Meminta ridha & maaf
	 Meminta izin suami (istri)
	 Membawa bekal yang halal
	 Membawa bekal lebih
	 Hindari menawar harga 
secara berlebihan

	 Hindari mencampur bekal 
dengan milik jamaah lain

	 Mempelajari & memahami 
tata cara umrah

	 Mencari rekan seperjalanan
	 Membereskan urusan 
pekerjaan

	 Meluruskan niat

ADAB ketika 
BERANGKAT

	 Mendahulukan kaki kanan 
ketika naik kendaraan   

	 Menghindari rasa kenyang
	 Bersikap ramah dan 
mudah bergaul

	 Menghindari perselisihan
	 Menjaga lisan
	 Membuat rombongan 
yang terdiri dari minimal 
tiga orang

	 Mengangkat pemimpin 
rombongan

	 Membaca takbir dan 
tasbih dalam perjalanan

	 Banyak berdoa
	 Menjaga kesucian diri
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apakah umrah 
mabrur itu?

Umrah mabrur adalah umrah yang diterima. 
Mereka yang menjalankannya telah mampu 

menjaga syarat-syarat sah dalam ibadah 
umrah, menjaga syarat-syarat diterimanya 

amal berupa ikhlas karena Allah , mengikuti 
petunjuk-petunjuk Nabi , serta menjauhi 

segala bentuk dosa.

Salah satu ciri umrah yang mabrur 
adalah bertambahnya keimanan 

setelah kembali ke tanah air.
Tanda-tanda yang terlihat dari orang yang 
umrahnya mabrur di antaranya adalah, ia 

akan meninggalkan perbuatan yang dilarang 
oleh agama, bergaul dengan orang yang 

shalih, dan senang menghadiri majelis yang 
penuh kebaikan.
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UmraH
keutamaan

5

جَّاجُ وَالْعُمَّارُ وَفْدُ اِلله عَزَّ وَجَلَّ وَزُوَّارهُُ إِنْ  اَلُْ
سَألَُوهُ أَعْطاَهُمْ، وَإِنِ اسْتـغَْفَرُوهُ غَفَرَ لَمُْ، وَإِنْ دَعَوْا 

اسُْتُجِيبَ لَمُْ وَإِنْ شَفَّعُوا شُفِعُوا
“Orang yang mengerjakan haji dan umrah adalah para tamu 
serta utusan Allah. Jika mereka memohon, niscaya akan di-
kabulkan permohonan itu.Jika mereka meminta ampun maka 
mereka diampuni. Jika mereka berdoa maka diterima doa 
yang dipanjatkan. Dan jika mereka meminta syafaat niscaya 
mereka disyafaati.”

Menjadi tamu
Allah 

DIAMPUNINYA dosa-
dosa terdahulu dan 
yang akan datang.

Doa yang 
mustajabah

Tempat-tempat 
yang mustajabah
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pahala
Mendapat pahala umrah hingga hari kiamat.

Dilipatgandakannya pahala.

Mendapat keutamaan 
Tanah Haram

	 Jasad dan dagingnya 
diharamkan masuk 
neraka ketika sakit 
selama 1 hari.

	 Dicatat amal shalih 
selama 60 tahun 
meskipun hanya sakit 
sehari 

sakit

Satu bulan berpuasa 
Ramadhan sebanding 
nilainya dengan seratus 
ribu bulan di tanah air.

puasa

	Setiap hari menerima 
hingga 120 rahmat dari 
Allah :
R	60 saat thawaf
R	40 saat shalat
R	20 saat melihat Ka’bah

	1 hari lebih utama 
daripada berpuasa plus 
qiyamul lail setahun 
penuh di tanah air.

keutamaan
	 Shalat di Masjidil Haram 
bernilai 100.000 kali lipat 
dibanding shalat di tanah 
air.

	 Shalat berjamaah 
bernilai satu juta kali 
lipat dibanding di luar 
Masjidil Haram.

shalat

Makkah
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	 Dijauhkan dari 
neraka hingga 500 
tahun perjalanan dan 
didekatkan ke surga 
hingga 200 tahun 
perjalanan bagi mereka 
yang bersabar atas 
panasnya kota Makkah 
selama satu jam di siang 
hari.

	 Mendapat syafaat dan 
kesaksian Nabi  di hari 
kiamat saat bersabar 
dalam menjalani 
beratnya kehidupan di 
Makkah.

bersabar
	 Jaminan surga 
tanpa dihisab.

	 Dibukanya 8 pintu 
surga hingga hari 
kiamat. 

	 Bebas dari hisab 
dan siksa neraka.

meningGal

	 Shalat di Masjid Nabawi nilainya seribu kali lipat 
dibanding shalat di tanah air

	 Jaminan surga tanpa dihisab apabila meninggal 
dunia.

Madinah
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Doa Berpamitan

 ) ( )دِينَكُمْ(   دِينَكَ  اللََّ   
 ُ اللَّ )زَوَّدكَُمُ(  زَوَّدَكَ  )عَمَلِكُمْ(  عَمَلِكَ  وَخَوَاتيِمَ 
)لَكُمُ(  لَكَ  وَيَسَّرَ   ) ( وَغَفَرَ    

)  حَيْثُ كُنتَ )
“Aku meminta pada Allah untuk menjaga agamamu (kalian), 
amanahmu (kalian), akhir amalmu (kalian), semoga Allah 
membekalimu (kalian) dengan takwa dan mengampuni dosa-
dosamu (kalian) dan memudahkan kebaikan bagimu (kalian) 
di mana pun kamu (kalian) berada.” 

Doa dan Dzikir
sebelum Perjalanan
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Doa Akan Berangkat Umrah

Ketika hendak keluar dari rumah disunnahkan untuk 
shalat dua rakaat.

Rakaat pertama membaca surah Al-Fatihah dan 
surah Al-Kaafiruun.
Rakaat kedua membaca surah Al-Fatihah dan 
surah Al-Ikhlas.
Membaca ayat kursi dan surah Quraisy.

Kemudian berdoa dengan ikhlas dan kesungguhan hati:

أدََاءِ  إِلَ  وَأرَْشَدَنِ  بِلِْسْلَمِ  هَدَانِ  الَّذِي  لِِّٰ  الََْمْدُ 
. الَلّٰهُمَّ صَلِّ عَلَى النَّبِِّ  مَنَاسِكِي مُعْتَمِراً  

الْمُِّيِّ وَعَلَى آلهِِ وَأَصْحَبِهِ أَجَْعِيَن.
، وَبِكَ اِعْتَصَمْتُ، الَلّٰهُمَّ اكِْفِنِ  الَلّٰهُمَّ إِليَْكَ 
، وَاغْفِرْ  مَا  وَمَا لَ أَهْتَمُّ لَهُ. الَلّٰهُمَّ زَوِّدْنَِ 

لِ ذَنبِ. 
“Segala puji bagi Allah yang telah memberi petunjuk kepa-
daku dengan Islam dan memberikan bimbingan kepadaku 
untuk menunaikan manasik umrah di rumah-Nya di tem-
pat lambang-lambang keagungan-Nya. Ya Allah, berikanlah 
rahmat atas Nabi yang Ummi, keluarga serta sahabat beliau 
semuanya.
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Ya Allah, hanya kepada-Mu aku menghadap dan hanya de-
ngan-Mu aku berpegang teguh. Ya Allah, lindungilah aku dari 
sesuatu yang menyusahkan dan sesuatu yang tidak aku per-
lukan. Ya Allah, bekalilah aku dengan takwa dan ampunilah 
dosa-dosaku.”

Doa di pintu rumah

بِسْمِ اِلله  عَلَى اِلله وَلَ حَوْلَ وَلَ  إِلَّ بِلِله، 
، رَبِّ أَعُوذُ بِكَ  أَضِلَّ أوَْ أُضَلَّ أوَْ أذَِلَّ  أَعُوذُ بِللَِّ
أوَْ أذَُلَّ أوَْ أزَلَِّ أوَْ أزَُلَّ أوَْ أَظْلِمَ أوَْ أظُْلَمَ أوَْ أَجْهَلَ 
، الَلَّهُمَّ إِنِّ لَْ أَخْرجُْ أَشِراً وَلَ بَطِراً وَلَ  أوَْ يُْهَلَ عَلَيَّ
، وَابتِْغَاءَ  ريَِءً وَلَ سُْعَةً، بَلْ خَرَجْتُ اتقَِّاءَ 
، وَاتبَِّاعَ سُنَّةِ نبَِيِّكَ، وَشَوْقاً  مَرْضَاتِكَ، وَقَضَاءَ 

إِلَ لِقَائِكَ.
“Dengan menyebut nama Allah, aku berserah diri kepada 
Allah, dan tiada daya serta kekuatan kecuali atas pertolongan 
Allah. Aku berlindung kepada Allah. Ya Tuhanku, aku berlin-
dung kepadamu dari tersesat atau disesatkan, dari merendah-
kan atau direndahkan, dari menjatuhkan atau dijatuhkan, dari 
menganiaya atau dianiaya, dari membodohi atau dibodohi. 
Ya Allah, aku keluar tidak untuk bersombong diri atau angkuh, 
bukan pula untuk pamer atau pun dipuji, akan tetapi untuk 
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